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R e c o m e n d a c i o n e s 
Para protegerse y proteger tus allegados

P r o t e g e r s e 

L a v a r s e

P l a n  d e  a c c i ó n

L i m p i e z a  y  m a n t e n i m i e n t o

Curar del Covid-19 no exento de une nueva infección.
Preconizamos conservar los simple gestos arriba 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm  
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos    https://www.boliviasegura.gob.bo/  
https://coronavirus.gob.mx/     https://covid19honduras.org/    https://www.gov.co/
https://www.gob.cl/coronavirus/    https://www.gob.pe/8371
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P a r a  pr  e v e r  l a  a p a r i c i ó n  d e l  C o v i d - 1 9  o  s u s  s í n t o m a s

L a va r s e  l a s  m a n o s 
r e g u l a r m e n t e 

To s e r  o  e st o r n u d a r 
e n  t u  co d o  o  u n  p a p e l

T i ra r  e l  p a p e l  d e s -
p u é s  d e  u s a r l e

N o  e st r e c h a r s e  l a s 
m a n o s  y  e v i ta r  a b ra z o s

P a r a  e v i t a r  l a  c o n t a g i o  d e l  v i r u s  y  s u  t r a n s m i s i ó n 

E n  c a s o  d e  i n f e cc  i ó n 

P a r a  l i m i t a r  l o s  r i s c o s  d e  e x p o s i c i ó n

l a va r s e  r e g u l a r m e n t e  l a s  m a -
n o s  co n  a g u a  y  j a b ó n  o  co n 
u n a  s o l u c i ó n  h i d r o a l co h ó l i -
c a .

I n s i st i r  e n t r e  l o s  d e d o s  s i n 
o l v i d a r  e l  d o r s o  d e  l o s  m a -
n o s ,  l a s  p a l m a s ,  l o s  u ñ a s  y 
l o s  m u ñ e c a s .

E n j u a g a r s e  y  s e c a r s e .  S i  e s 
p o s i b l e ,  ce r ra r  e l  g r i f o  co n 
u n  p a p e l  y  t i ra r l e  i n m e d i a ta -
m e n t e 

F i e b r e

D i f i c u l t a d 
p a r a  r e s p i r a r

D o l o r  d e 
c a b e z a

M o q u e o

D o l o r  d e 
g a r g a n t a

E s c a l o f r í o

A b st e n e r s e  d e  i r  a f u e ra

E v i ta r  e l  co n ta c t o  co n  p e r s o n a s  v u l n e -
ra b l e s 

L l e va r  u n a  m á s c a ra  d e  c i r u g í a  e n  c a s o 
d e  s a l i d a 

S i  l o s  s í n t o m a s  s e  i n t e n s i f i c a n  co n  d i f i -
c u l ta d  p a ra  r e s p i ra r  y  s i g n o s  d e  a s f i x i a , 
l l a m a  a l  s e r v i c i o  d e  s a l u d

 Es posible de realizar teleconsulta

Resiente los síntomas abajo : 

	M uchos objectos son ignorados, pero 
regularmente manipulados por ellos o tus alle-
gados, se transforman en nido de bacterias y 
pueden vehicular enfermedades. Por lo tonto 
se recomienda  limpiarles o desinfectarles para 
limitar exposición.

E n  l a  c a s a

Por último, algunas recomendaciones :

E n  e l  c o c h e 

E n  l a  o f i c i n a

Te c l a d o 
y  ra t ó n Pa n ta l l a s

C a j a  d e 
v e l o c i d a d e s

V o l a n t eA s a s  d e 
p u e r ta

R e p o -
s a b ra z o s

V e n t i l a r 
r e g u l a r m e n t e

O f r e ce r  t o a l l i ta s  y  s o l u c i ó n 
h i d r o a l co h ó l i c a  a  t u  a l r e d e d o r

U t i l i za r  t u  p r o p i a  ta za ,  p l u m a , 
a u r i c u l a r e s ,  …

R e t r o v i s o r G u a n t e ra M a n d o s , 
a u t o r ra d i o

C a b l e s ,
r e g l e ta s

Ta b l e r o  d e 
i n st r u m e n t o s

S i l l a  y
e s c r i t o r i o

i

P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n 
Un número verde a disposición permite de preguntar a propósito del Covid-19

?

C o n ta c ta r  e l  d o c t o r  a n t e s  d e  i r  a  s u 
co n s u l t o r i o  /  t e l e f o n e a r  a l  ce n t r o  d e  c u i -
d a d o  e l  m á s  ce r c a n o 

 0800-222-1002 113

018000955590

800 0044 800

911

112

800-10-1104 600 360 7777

A s a s ,
p e r s i a n a s

C a b l e s ,
c a r g a d o r e s

Te l é f o n o

Pa n ta l l a s

M a n d o  d e 
j u e g o

G r i f o s J u g u e t e s

I n t e r r u p t o r e s

O b j e c t o s 
co t i d i a n o s

B a ñ o s

C o n t r o l 
r e m o t o

G a fa s
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